Vegan florentin szelet:

Tésztahoz:

25 dkg fehér liszt (lehet gluténmentes lisztkeverék is)

1 kiskanal foszfatmentes sitépor vagy tapioka keményité

15 g, kb. 1 evékanal nyilgyokér por

60 g olaj

50 g fruktdéz vagy egyéb édesité (rizs szirup, kdkusz viragcukor stb.)
Ya kiskanal vanilia por

20 g vanilias cukor

2 bio citrom reszelt héja

Y2 bio citrom kicsavart leve

1 csipet so

Osszedllitashoz: kevés, kb. 1 dI tiszta viz (attol fligg, hogy mennyit vesz fel a tészta)

Egy talban a lisztet 0sszekeverjuk a sutéporral, a nyilgyokér porral és a soéval,
valamint a fruktézzal, a vanilia porral és cukorral, hozzaadjuk az olajat. Gyors
mozdulatokkal, a vizzel kdnnyen gyurhaté lagyabb, de az tal falatdl elvalo tésztat
kapunk. Cipét formalunk, kis talban leféliazva 30 percet pihentetjuk.

Tetejére:

50 g olaj

60 g rizs szirup (vagy mas szirup)

80 g fruktdz (egyeb édesito)

1 dl ndvényi tejszin

15 dkg szeletelt mandula

10 dkg kandirozott apré darabos, cseresznye, narancs- €s citromheéj vegyesen

A novényi tejszint, a szirupot, az olajat és a fruktozt 6sszeforraljuk, lehuzzuk a tizrél
és belekeverjuk a szeletelt mandulat és a kandirozott gyumolcsdarabokat vegyesen.

Stitéshez:

Két lisztezett sutbpapir kozott kinyujtjuk a tésztat (kb. 30 x 40 cm-re). Levesszik a
fels6 sutdpapirt. (Elég egy sutépapir alulra, ha ugyesek vagyunk és kozben
lisztezzUk a tésztat, mikdzben nyujtjuk.)

A sUtéformahoz igazitjuk a tésztat, majd behuzzuk a szogletes sutéformaba (ha kell
meég igazitunk a tésztan, 6sszenyomkodjuk a ,varrasokat”).

A sutépapirt szépen korbevagjuk (de maradjon foghatd). Egyenletesen elkenjuk rajta
a mandulas masszat. Elémelegitett siitében, hélégkeveréssel 160°C fokon, kb. 20-25
perc alatt vilhgossargara, arany barnara sutjuk.

Ha kicsit meghlt, deszkara huzzuk, egyenletesen korbevagjuk a széleket, majd 3x5
vagy 2x4 cm-es darabokra szeleteljuk.

Csoki szélekhez:

100 g vegan étcsokoladé

1 evBkanal olaj

Meleg vizfurdében (egy nagyobb labosban viz, abban kisebb labos, amelybe a
darabolt csoki és az olaj kerul) felolvasztjuk és dsszeolvasztjuk 6ket.

A szeletkéket mindkét véglikkel megmartjuk 1-1 cm mélységben. Sutépapirra
rakosgatva hagyjuk megszaradni.

Kb. 30-40 db lesz beléle. Csak 6vatosan, mert nagyon kaldriadus!!!



